
十美さんのカレーを 
作ろう、食べよう 

■お問い合わせ
公益財団法人オホーツク地域振興機構  
担当：拔山、早渕 
北見市大正353番地19 ＴＥＬ0157-33-4581 
E-mail：info＠ohotuku.or.jp 

味覚を育てるプロ、

　　　『給食の母』 

置戸町で40年間、栄養士として学校給食づくりに携わり、同町「食のア

ドバイザー」としてレシピの普及や食育活動に携わる佐々木十美氏を講
師に、本格手づくりのカレー作りを学びます。 

●日 時：2016年2月22日（月）9：50～13：00（9:30受付）

●会 場：オホーツク圏地域食品加工技術センター
北見市大正353番地19 （TEL 0157-36-0680） 

●主 催：(公財)オホーツク地域振興機構・(公財)オホーツク地域振興機構賛助会

●共 催：オホーツク公立食品加工施設実務者研究会
●お申込み：別紙「参加申込書」によりFAXまたはEmailで。

● 参加費：無料

●定 員：20名
※定員に達し次第、締め切らせて

 いただきます。 

オホーツク圏地域食品加工技術センター
施 設 公 開 デ ー 開 催

講師：佐々木十美さん 
北海道置戸町生まれ。 
管理栄養士。 
72年 同町給食ｾﾝﾀｰ 
07年 同町小学校栄養教諭 
11年 定年退職後、同町「食
のアドバイザー」 

【著書・監修】「日本一の給
食」、「おうちで給食ごはん～
子供がよろこぶ三ツ星レシピ
63（北海道新聞社刊）」など。 



オホーツク圏地域食品加工技術センター施設公開デー開催 

味覚を育てるプロ、『給食の母』 

十美さんのカレーを作ろう食べよう 

 

参加申込書 
 

ＦＡＸ：０１５７－３３－４５８２ 

E-mail：info＠ohotuku.or.jp 

申込み締切り：平成 28年 2月 5日（金） 

＜送付先＞ 〒090-0008北見市大正３５３番地１９ 

公益財団法人オホーツク地域振興機構（オホーツク圏地域食品加工技術センター内） 

 

ＮＯ 氏 名 会 社 名 住  所 電  話 

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申込方法  

参加申込書に必要事項記入の上FAXまた

は Email で、お送りください。 

○日 時：2016 年 2 月 22 日（月）9：50～13：00  
○会 場：オホーツク圏地域食品加工技術センター  

北見市大正 353 番地 19 
（TEL 0157-36-0680） 

○参加費：    円（カレー材料費） 


	施設開放28.2.22
	参加申込書28.2.22



